DAS BENOTIGST DU FUR DIE VITAMINSONNE:
Paprika rot und gelb

Karotten

Frischkase

Krauter

Joghurt

Minigurke und Heidelbeere als Dekoration

UND SO GEHT'S:
Paprika und Kartotten in Streifen schneiden.
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Frischkdse mit Joghurt und Krauter vermischen un
in ein Schusserl fullen. Auf einen runden Teller zu

einer Sonne anrichten.
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DAS BENOTIGST DU FUR DEN PIRATENTOAST:
Toastbrot

Frischkase

Krauter

Salami

Kase

Minigurke

Heidelbeeren

UND SO GEHT'S:

Toastbrot leicht knusprig antoasten und auskihlen
lassen. Dann diagonal durchschneiden und beide
Innenseiten mit Frischkase bestreichen. Salami und
Kése dazwischen legen und dekorieren.

Viel SpaB beim Nachmachen wiinscht dir
Renate Hartl




