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DAS BRAUCHST DU DAZU:

einen Wirfel
Papier und Schreiber

SO FUNKTIONIERT DAS SPIEL:

Nicht der Wiirfel bestimmt, wer erster wird - aber gut
wirfeln ist schon die halbe Miete. Gewonnen hat,
wer als erster insgesamt 50, 60, ... 100 Punkte
wirfelt!

Hinter jeder Wiirfelzahl steckt eine Ubung, die man
durchfiihren muss, bevor man wieder wiirfeln darf.

Nebenbei miissen die gewlrfelten Zahlen
zusammengezahlt werden und wer als erster die
vereinbarte Gesamtzahl erreicht, ist Sieger.

WELCHE ZAHL STEHT FUR WELCHE UBUNG: Hampelmann
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Standwaage halten und langsam bis

7% o0 Standwaage
0 zwanzig zahlen

L

o drei Liegestiitz

® @

L B

Viel Spal3 wiinscht Karin Peticzka

Kniebeuge Liegestitz
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